AD’s recept van de dag
Gehakt-uischotel
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Voor 4 personen:
700 g half-om-half gehakt

2 uien
2 teentjes knoflook

2 el boter

2 eieren

2 el fijngehakt bieslook

2 tl trassi
1 tl suiker





   2 tl koenjit





   peper en zout
Werkwijze:

· Pel de uien en het knoflook en snijd ze in kleine stukjes.
· Breek de eieren boven een kom en breng ze op smaak met peper en zout.

· Doe het gehakt in een kom en breng het op smaak met trassi, suiker, koenjit, peper en zout.

· Verhit de boter en bak hierin de ui en het knoflook goudbruin.

· Voeg het gehakt toe en bak het rullig en gaar.

· Zet het vuur laag en giet het eimengsel erbij.

· Laat het geheel op het laag vuur garen en serveer het op warme borden.

· Bestrooi het gerecht met het bieslook.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

