AD’s recept van de dag
Gehakt-zuurkoolschotel
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Voor 4 personen:
500 g gekookte wijnzuurkool

500 g aardappels
1 ei

2 el boter

75 g crème fraîche

500 g rundergehakt

1 ui

1 chilipepertje
   2 tl karweizaad

   150 g geraspte kaas

   4 el paneermeel

   peper en zout

Werkwijze:

· Schil de aardappels, snijd ze in kleine stukjes en kook deze gaar in water met wat zout.

· Giet de aardappels af en maak er samen met de crème fraîche, boter, ei, peper en zout een puree van.

· Pel en snipper de ui fijn.

· Verwijder de zaden uit het pepertje en snijd het pepertje fijn.

· Vermeng het gehakt met de ui, karweizaad en het chilipepertje en breng het op smaak met zout.

· Bak het gehakt in een droge pan rul en gaar.

· Vermeng de puree met de zuurkool en druk deze in grote ronde stekers.
· Lepel het gehakt hierop en bestrooi het met de geraspte kaas en het paneelmeel.

· Gaar het geheel ca 15 minuten in een voorverwarmde oven en serveer het op warme borden.

Tip: lekker met rundvleesjus
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