AD’s recept van de dag

Zeebaars met Parmezaanse kaas 
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
4 zeebaarsfilets
100 g geraspte Parmezaanse kaas

25 g broodkruim
schil van een kwart limoentje

2 eieren

8 el olie

25 g boter

800 g groene groenten

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de groene groenten in grove stukken en blancheer ze in water met wat zout beetgaar.
· Snijd het limoenschilletje zeer fijn.

· Vermeng de geraspte kaas met het broodkruim en de limoenschilletjes.

· Bestrooi de zeebaarsfilets met peper en zout.

· Klop de eieren los, haal de vis door het eimengsel en druk de filets vervolgens in het kaasmengsel.
· Verhit de olie in een grote pan en bak de gepaneerde zeebaarsfilets in enkele minuten aan beide kanten goudbruin en gaar.
· Verhit de boter, roerbak de groenten nog even snel en bestrooi ze met peper en zout.

· Lepel de groenten op warme borden en leg de gebakken zeebaars erop.
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