AD’s recept van de dag

Salade van bleekselderij met abrikozen
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Voor 4 personen:
8 stronken witlof

4 stengels bleekselderij

1 kropsla

2 appels

150 g gedroogde abrikozen 

100 g ontbijtspek

   sap van 1 citroen

   100 g rucola 

   8 el yoghurt

   50 g rozijnen

   1 el fijngesneden bieslook

Werkwijze:

· Schil de appels, snijd ze in kleine blokjes en besprenkel deze met het citroensap.

· Snijd de abrikozen in blokjes en voeg deze bij de appel.
· Snijd het witlof vervolgens in blokjes (bewaar een aantal losse blaadjes apart).
· Snijd het bleekselderij in kleine blokjes.
· Snijd de spekjes in kleine blokjes en bak deze krokant uit in een droge hete pan.
· Vermeng alle ingrediënten tot een salade.
· Maak de kropsla schoon, pluk de blaadjes en zet deze samen met de rucola op ijswater.
· Wel de rozijntjes in iets water, snijd ze in kleine stukjes, vermeng deze met de yoghurt en het bieslook.

· Beleg de borden met de blaadjes kropsla en rucola en lepel hier de salade op.
· Decoreer de salade met de overgebleven blaadjes witlof.
· Lepel net voor serveren de yoghurtdressing over de salade.
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