AD’s recept van de dag
Salade van avocado met sinaasappel
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Voor 4 personen:
4 sinaasappels

1 el olijfolie

8 knoflookteentjes

1 hart van kropsla

2 avocado’s

4 sjalotjes

2 rode pepers

1 bosje koriander

   peper en zout

Werkwijze:

· Schil de sinaasappels dik zodat vel en wit verwijderd is, maak de partjes los en vang het sap op. 

· Maak een dressing van het sinaasappelsap, de olijfolie, zout en peper.
· Snijd de avocado doormidden, verwijder de pit, lepel het vruchtvlees uit de schil en snijd deze in reepjes (doe dit op het laatste moment om verkleuren te voorkomen).
· Pluk de sla, maak aan met de sinaasappeldressing, verdeel de sla over de borden en leg de reepjes avocado erop.

· Snijd het knoflook in dunne plakjes en de sjalotten in ringetjes.
· Snijd de chilipepertjes door, verwijder de zaadlijsten en snijd het pepertje ragfijn. 

· Bak of frituur knoflook en sjalotten in olie van 160 graden goudbruin, laat uitlekken op wat keukenpapier en verdeel ze over de sla.
· Vermeng de sinaasappelpartjes en de korianderblaadjes met de sla.
· Serveer de salade met stokbrood.
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