AD’s recept van de dag
Lams-shaslick 
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Voor 4 personen:
600 g lamsvlees 

200 g gerookt spek (dik gesneden)
2 grote uien

1 rode paprika

1 gele paprika

1 groene paprika

300 g rijst

   2 el boter

   1 el olie

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd het lamsvlees in blokjes van 2 bij 2 cm.
· Pel de uien en snijd ze in grove stukken.

· Snijd vierkantjes van ca 2 cm van het rookspek.

· Snijd de paprika’s door, verwijder de pitten en snijd ze in reepjes.

· Rijg de blokjes vlees, het spek en de uien op spiesjes en bestrooi deze met peper en zout.

· Leg de spiesjes op ovenplaatjes en gaar ze in een voorverwarmde oven van 180 graden in ca 20 minuten.

· Kook de rijst in water met wat zout en giet af.

· Doe de rijst in een grote pan, voeg de boter toe, breng het op smaak met peper en zout, voeg de paprikareepjes toe en gaar het geheel nog ca 5 minuten onder voortdurend omscheppen.

· Serveer de spiesjes en de rijst op warme borden.
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