AD’s recept van de dag
Lamsvlees met komkommer
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Voor 4 personen:
800 g lamsvlees in blokjes

1 ui

1 komkommer

5 dl bouillon

2 kleine rode uien

1 appel

3 el boter

2 stuks laurierblaadjes

   1 el suiker

   1 el azijn

   iets kerriepoeder

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de uien fijn.
· Snijd de komkommer horizontaal doormidden, verwijder de zaden en snijd de komkommer in dunne plakjes.

· Bestrooi het lamsvlees met peper, zout en kerriepoeder.

· Verhit de boter, bak hierin het lamsvlees goudbruin, voeg de laurierblaadjes en gesnipperde uien toe en roer het al bakkend goed door elkaar.

· Giet de bouillon erbij en gaar het geheel in ca 45 minuten met de deksel op de pan.

· Schil de appel, snijd deze in kleine partjes en voeg deze samen met de suiker, azijn, en komkommer toe aan het lamsvlees.

· Gaar de lamschotel nog ca 20 minuten en breng op smaak met peper en zout.

· Serveer de lamschotel in een mooie warme schaal.

Tip: lekker met gekookte aardappels en koolsoorten
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