AD’s recept van de dag

Lamshapjes met knoflooksaus
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Voor 4 personen:
16 lamskoteletjes

4 teentjes knoflook

4 takjes tijm

6 el mayonaise

3 el yoghurt

2 takjes peterselie

2 el olie
   16 aardappelkoekjes (rosti)

   16 kleine roosjes gekookte broccoli

   16 halve zongedroogde tomaatjes
   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper het knoflook fijn.
· Pluk de blaadjes peterselie en hak ze fijn.

· Vermeng de mayonaise met de yoghurt, het knoflook en peterselie en breng op smaak met iets peper en zout.

· Pluk de blaadjes van de takjes tijm en hak deze grof.

· Wrijf de lamskoteletjes in met de olie en bestrooi ze met peper, zout en de tijmblaadjes.

· Bak de koteletjes in een droge hete pan rosé gaar in enkele minuten.

· Bak de aardappelkoekjes in een pan met iets olie en leg ze op de warme borden.

· Leg de koteletjes op de aardappelkoekjes en lepel de knoflooksaus erover.

· Leg op de koteletjes de broccoli en de tomaatjes.
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