ADs recept van de dag
Scholfilet met paprikasaus
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Voor 4 personen:
600 g scholfilets

800 g kruimige aardappels
4 rode paprika’s
2 dl room

1 tl paprikapoeder

4 takjes peterselie

peper en zout

Werkwijze:

· Schil de aardappels, spoel ze af onder koud water, snijd ze in kleine stukjes en kook deze gaar in water met wat zout.

· Leg de paprika’s in een voorverwarmde oven van 200 graden en laat ze licht bruin worden.

· Doe de paprika’s in een plastic zak en laat ze even uitstomen zodat het velletje los komt.

· Pel de paprika’s en snijd de helft in kleine reepjes.

· Doe de andere helft van de paprika’s in een keukenmachine en pureer deze.
· Vermeng deze paprikapuree met de room, paprikapoeder, peper en zout.

· Leg de scholfilets in een ovenschaal, bestrooi ze met peper en zout en giet de paprikasaus erover.

· Rangschik de reepjes paprika op het gerecht en gaar de scholfilets in de oven van 200 graden in ca 20 minuten.

· Rangschik de scholfilets op warme borden, lepel de gekookte aardappels erbij er garneer met peterselie.
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