AD’s weekendrecept
Scholfilets met grote garnalen
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Voor 4 personen:
600 g scholfilets

8 grote garnalen 

50 g geraspte belegen kaas

1 limoentje

2 bosuitjes

1 chilipepertje

2 tomaten

   1 el boter

   peper en zout

Werkwijze:

· Was het limoentje, rasp de schil eraf, pers het uit en bewaar het sap.

· Ontvel de tomaten, verwijder de pitten en snijd het vruchtvlees in kleine blokjes.

· Snijd de bosuitjes in kleine stukjes.

· Maak het pepertje schoon, verwijder de pitten en snijd het pepertje in zeer fijne stukjes.

· Vet een grote ovenschaal in met boter en leg hierin de scholfilets.

· Pel de grote garnalen, verwijder het darmkanaaltje en leg deze ook in de ovenschaal.

· Bestrooi de garnalen en de scholfilets met peper en zout en lepel het limoensap en de geraspte limoenschil erbij.

· Voeg het fijngesneden chilipepertje, de bosuitjes en tomaatblokjes toe en bestrooi het geheel met de geraspte kaas.

· Gaar het gerecht in de en van 200 graden in ca 15 minuten gaar.

· Serveer alles op warme borden.
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