Ad’s recept van de dag
Gebakken scholfilets 
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Voor 4 personen:
600 g scholfilets

200 g peultjes

200 g worteltjes

2 el boter
1 sjalotje

2 el olie

4 el sojasaus

   1 cm gember

   4 el sherry

   peper en zout

Werkwijze:

· Maak de worteltjes schoon en kook ze in water met zout beetgaar.
· Maak de peultjes schoon en kook ook deze beetgaar in water met wat zout.

· Schil en snipper het gemberstukje, vermeng het met de olie, sojasaus en sherry en breng dit op smaak met peper en zout.

· Dep de scholfilets droog, leg ze in een ovenschaal, bestrooi de scholfilets met peper en zout en lepel het sherry mengsel erover.

· Gaar de scholfilets in de oven van 200 graden in ca 8 minuten.

· Pel en snipper het sjalotjes fijn.
· Verwarm de boter en zweet hierin de sjalotjes glazig.

· Voeg de worteltjes en de peultjes toe en nog wat peper en zout.
· Rangschik de scholfilets met de worteltjes en de peultjes op warme borden.

Tip: lekker met rijst.
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