AD’s recept van de dag
Scholfilet met sinaasappel

[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
4 scholfilets van 150 g elk
2 voorgekookte rode bietjes
1 rode ui

1 chilipepertje

4 el olie

2 sinaasappelen

2 limoentjes

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de ui fijn.
· Maak het pepertje schoon en snijd deze zeer fijn.

· Snijd partjes uit de sinaasappel en knijp het eventuele sap nog uit de sinaasappel.

· Knijp ook het sap uit de limoentjes.

· Snijd de rode bietjes in kleine blokjes.

· Verhit de olie in een grote bakpan en bak hierin de scholfilets aan beide kanten goudbruin en gaar in ca 6 minuten.

· Haal de filets uit de pan, leg ze op warme borden en bestrooi ze met iets peper en zout.
· Doe ui, pepertje en rode bietblokjes in de bakpan en verhit alles goed. 

· Voeg de sinaasappelpartjes toe, blus het geheel af met het sinaasappel- en limoensap, breng op smaak met iets peper en lepel het mengsel over de gebakken scholfilet.
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