AD’s recept van de dag
Groene groentensalade
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Voor 4 personen:
250 g haricots verts

250 g peultjes

250 g snijbonen
1 kleine jonge prei
8 takjes peterselie

2 teentjes knoflook

   4 el olie

   2 el witte wijnazijn

   1 el grove mosterd

   peper en zout

Werkwijze:
· Maak de haricots verts, peultjes en snijboontjes schoon en was ze.
· Snijd de groene groenten in schuine stukjes van ca 3 cm groot.
· Pluk de blaadjes van het peterselie en hak ze fijn.
· Pel en snipper het knoflook fijn.
· Snijd de prei in kleine ringetjes.
· Vermeng de olie, azijn en mosterd en breng de dressing op smaak met peper en zout.
· Breng water met wat zout aan de kook en kook de groenten beetgaar.
· Giet de groenten af, bestrooi ze met iets peper en zout en doe ze in een grote mengschaal.
· Giet de dressing erover en meng het geheel goed door elkaar.
· Lepel de groene groenten op de borden en decoreer eventueel met reepjes rode paprika.
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