AD’s recept van de dag
Varkenshaas met groene groenten
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Voor 4 personen:
600 g varkenshaas

100 g sperziebonen

100 g peultjes

100 g doperwten

0,5 rode paprika

2 eieren
1 el kerriepoeder

   3 el paneermeel

   2 el boter

   2 el olie

   peper en zout

Werkwijze:
· Bestrooi de varkenshaasjes met peper, zout en kerriepoeder.

· Klop de eieren los en haal hier de varkenshaasjes door.

· Druk de varkenshaasjes in het paneermeel zodat ze helemaal bedekt zijn.

· Verhit de boter en de olie en bak hierin de varkenshaasjes goudbruin.
· Leg de varkenshaasjes in een ovenschaal en gaar ze ca 8 minuten verder in een oven van 180 graden.
· Maak de sperzieboontjes, peultjes en doperwten schoon en kook ze in water met wat zout beetgaar.

· Snijd de paprika in kleine reepjes.

· Vermeng de paprika met de groene groenten en breng op smaak met peper en zout.

· Lepel de groenten in warme borden.

· Snijd de varkenshaasjes in plakjes en leg deze op de groenten.
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