AD’s recept van de dag
Pasta met gehakt en groene groenten
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Voor 4 personen:
500 g rundergehakt

3 el olie

500 g pasta

250 g champignons

2 uien

2 teentjes knoflook

250 g gepelde tomaten

   10 groene olijven

   1 el paprikapoeder

   1 paprika

   2 el groene pesto

   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de uien en het knoflook fijn.
· Borstel de champignons schoon en snijd deze in kleine stukjes.

· Snijd de olijven in kleine stukjes.

· Verhit de olie en fruit hierin de uien, champignons en het knoflook, voeg het gehakt toe en bak deze rullig gaar.

· Hak de tomaten fijn, voeg ze toe aan het gehakt, voeg ook paprikapoeder, pesto en de olijven toe en breng het gerecht op smaak met peper en zout.

· Snijd de paprika’s in kleine reepjes  en voeg deze op het laatste moment toe aan het gehaktmengsel.
· Kook de pasta in water met zout beetgaar en giet af in een vergiet.

· Vermeng de pasta met het gehaktmengsel en lepel het gerecht op warme borden.

Tip: lekker met rucola
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