Ad’s weekend recept
Breekbrood met tonijn
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voor 4 personen

4 partjes van een breekbrood
4 dunne plakjes rauwe tonijn

4 stuks groene asperges

4 eieren

2 el azijn

16 stuks uienringen

   1 el bloem 

   1 el aardappelzetmeel

   2 el mayonaise

   1 el yoghurt

   1 tl grove mosterd

   peper en zout

Werkwijze:

· Bak de breekbroden af in een voorverwarmde oven van 200 graden in ca 10 minuten.

· Laat de breekbroden iets afkoelen en breek hier de broodjes vanaf.

· Schil de groene asperges en kook deze in ca 10 minuten af in water met zout en spoel deze koud.

· Kook water met zout en azijn en breek de kakelverse eieren hierin en laat het eiwit in ca 5 minuten stollen.

· Vermeng de mayonaise met de mosterd en de yoghurt en breng op smaak met iets peper

· Snij de broodjes door en besmeer de onderkant met de mosterddressing.
· Leg de plakjes tonijn hierop en bestrooi met zout.

· Snijd de asperges in stukjes en leg deze op de tonijn.

· Leg het gepocheerde ei hierop en lepel de overgebleven mosterddressing over het ei en de asperges.

· Vermeng de bloem met het aardappel zetmeel en haal hier de uiringen door.

· Frituur de ui ringen tot ze goud bruin zijn en leg deze op de gepocheerde eieren en bestrooi met iets zout.
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