AD’s recept van de dag

Wok-asperges met pasta
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Voor 4 personen:
1 kg witte asperges AA

2 el olie

80 g cashewnoten

1 bosje lente-uitjes

1 glas droge witte wijn

1 rode paprika

400 g pasta

peper en zout

Werkwijze:

· Leg de asperges een paar uur voor het schillen in een bak met koud water.
· Schil de asperges met een dunschiller van kop naar kont (draai de asperge telkens).

· Snijd de asperges in schuine stukjes van ca 3 cm

· Maak de lente-uitjes schoon en snijd deze ook in schuine stukjes.

· Hak de cashewnoten fijn.
· Maak de paprika schoon en snijd ‘m in reepjes.

· Kook de pasta in water met zout beetgaar, giet af en breng op smaak met de noten, peper en zout.

· Verhit de olie in een grote wok,  roerbak hierin de asperges, lente-uitjes en paprikareepjes in enkele minuten goudbruin en beetgaar, blus af met de wijn en laat nog even doorgaren.

· Breng het gerecht op smaak met peper en zout.

· Lepel de pasta op warme borden en rangschik hierop de groenten.
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