Ad’s recept van de dag

Asperges met gerookte zalm
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen

800 g asperges AA

3 stuks banda foelie 

50 g boter

200 g gerookte zalm aan een stuk
100 g oude kaas
4 takjes peterselie

peper en zout

Werkwijze:

· Zet de asperges een paar uur voor het schillen in een bak met koud water.
· Schil de asperges van kop naar kop met een dunschiller.

· Kook de asperges af in water met banda foelie zout in ca 12 minuten.

· Haal de asperges uit het kookvocht en laat deze afkoelen.

· Snijd de gerookte zalm van boven naar beneden in dunne plakjes.

· Smelt de boter zonder te kleuren en voeg er peper en zout bij.

· Snijd de asperges in drie stukjes en rangschik deze samen met de gerookte zalm op de borden.

· Lepel er de gesmolten boter over en bestrooi het geheel met de geraspte kaas.

· Decoreer met de takjes peterselie.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

