Ad’s recept van de dag

Asperges in kipfilets
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Voor 4 personen

800 g asperges AA

200 g gerookte kipfilet aan een stuk
30 g bloem

30 g boter

2 dl kipbouillon 

80 g oude kaas

4 eieren

   4 takjes peterselie

   peper en zout
Werkwijze:

· Schil de asperges van kop naar kont en kook ze af in water met zout ca 10 minuten, haal ze uit het kookvocht en laat ze afkoelen.
· Snijd de gerookte kipfilet in dunnen plakjes en wikkel deze telkens om twee van de gekookte asperges.

· Leg ze op een ovenplaatje en bak ze nog ca 6 minuten in een voorverwarmde oven van 180 graden.

· Kook de eieren in ca 8 minuten en snijd ze in partjes.

· Smelt de  boter en voeg de bloem toe.

· Giet 2 dl kipbouillon en 2 dl aspergekookvocht toe en breng het al roerend aan de kook.

· Breng het op smaak met peper en zout.

· Leg de pakketjes asperges met de gerookte kipfilet op warme borden.

· Leg de partjes ei erbij en bestrooi met de geraspte kaas.

· Decoreer met de takjes peterselie.
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