AD’s weekendrecept 

Kwarkmousse met zomerfruit
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Voor 4 personen:
2 dl kwark
0,5 dl melk

300 g zomerfruit

12 g gelatine

2,5 dl slagroom

1 zakje vanillesuiker

60 g suiker

60 g fijne amandelstukjes
Werkwijze:
· Week de gelatine in koud water.
· Breng de melk aan de kook en voeg de uitgeknepen blaadjes gelatine toe.

· Roer het goed door elkaar en laat het afkoelen.

· Klop de slagroom op tot yoghurtdikte en voeg de suiker en vanillesuiker toe.

· Roer de kwark los, vermeng deze met de melk en spatel dit geheel voorzichtig door de slagroom.

· Lepel of spuit de bavarois in vormpjes en laat ze in de koelkast enkel uren opstijven.

· Maak het zomerfruit schoon.

· Los de bavarois uit de vormpjes door deze even in heet water te hangen.

· Stort de vormpjes op koude borden en rangschik het zomerfruit er omheen.
· Bestrooi met de amandelstukjes.
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