AD’s recept van de dag
Buiten koken: garnalen met fetakaas
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Voor 4 personen:
400 g gepelde Noorse garnalen
2 teentjes knoflook

4 el olijfolie

150 g feta (in blokjes)
4 takjes peterselie

   iets nootmuskaat

   iets komijnzaad

   1 eidooier

   16 grote garnalen
   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper het knoflook fijn.
· Pel de grote garnalen en verwijder de darmkanaaltjes.

· Pluk de blaadjes van het peterselie en hak ze grof

· Vermeng de helft van het knoflook met 2 eetlepels olie, de eidooier, nootmuskaat, komijnzaad, Noorse garnalen en de blokjes feta.
· Zet een koekenpan op de hot plate (of bakplaat) van de BBQ en voeg het garnalenmengsel toe.

· Gaar het geheel in enkele minuten onder voortdurend roeren, voeg het peterselie toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.
· Smeer de grote garnalen in met de rest van het knoflook en de olie en bestrooi ze met peper en zout.

· Leg de garnalen op de hete BBQ en bak ze aan beide kanten tot ze gaar zijn.

· Serveer het garnalen-fetamengsel op warme borden en rangschik de grote garnalen erbij.
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