AD’s recept van de dag
Buiten koken: tonijn met salsa
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Voor 4 personen:
4 mootjes tonijnfilet van 120 g elk 
1 avocado
100 g gekookte maïs

100 g tomaten uit blik

1 rode paprika

1 chilipepertje

   4 lente-uitjes

    takjes koriander

    2 el olie

    2 el limoensap

    peper en zout

Werkwijze:

· Maak de rode paprika schoon en snijd deze in kleine blokjes.

· Snijd het chilipepertje horizontaal door, verwijder de pitjes en snijd het pepertje zeer fijn.
· Snijd de lente-uitjes fijn.
· Pluk de blaadjes koriander en snijd ze grof.

· Snijd de avocado doormidden, verwijder de pit en lepel het vruchtvlees uit de schil.

· Snijd het vruchtvlees in stukjes en vermeng het met 1 eetlepel limoensap.

· Snijd de tomaten in kleine stukjes en vermeng deze met de maïs, paprika, het pepertje, de lente-uitjes en het koriander.

· Breng de salade op smaak met peper en zout en rangschik deze op koude borden.

· Wrijf de tonijnfilets in met de olie, bestrooi ze met peper en zout en besprenkel met de rest van het limoensap.

· Leg de tonijnfilets op de warme BBQ en gaar ze aan beide kanten (laat de tonijn wel iets rosé van binnen).
· Rangschik de tonijnfilets op de avocadosalsa.
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