AD’s weekendrecept 
Buiten koken: kipspiesjes
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Voor 4 personen:
500 g kipfilet

0,5 ananas

1 dl arachideolie

1 tl sambal

4 el ketchup

1 el natuurazijn
0,5 rode paprika

   0,5 groene paprika

   1 cm verse gember

   peper en zout

Werkwijze:

· Maak de paprika’s schoon en snijd ze in kleine blokjes.
· Maak de ananas schoon, snijd de helft in blokjes van 2 cm bij 2 cm en de andere helft in kleine stukjes (net zo groot als de paprika).

· Snijd de kipfilets in blokjes van 2 cm bij 2 cm en prik deze samen met de blokjes ananas op spiesjes.

· Schil het stukje gember en snipper deze ragfijn.

· Maak een marinade van de arachideolie, sambal, ketchup en de azijn en breng deze op smaak met peper en zout.

· Leg de kip-ananasspiesjes in de marinade en laat enkele uren intrekken.
· Verhit de BBQ en haal de spiesjes uit de marinade.

· Voeg de gesneden ananas en paprika toe aan de marinade en breng deze aan de kook.

· Gaar de kip-ananasspiesjes op de BBQ totdat de kip gaar is.

· Rangschik de spiesjes op warme borden en lepel de hete marinade erover.

Tip: lekker met vers gebakken brood.
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