AD’s recept van de dag

Cress stampot
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Voor 4 personen:
1 kg kruimige aardappels
10 el olijfolie

1 dl crème fraîche
1 bakje rucola cress

1 bakje broccoli cress

200 g groene aspergepuntjes

200 g ontbijtspek

   peper en zout

Werkwijze:

· Schil en was de aardappels en kook ze gaar in water met wat zout.

· Giet de aardappels af en stoom ze nog iets droog.
· Knijp de aardappels tot puree en doe ze terug in een pan

· Voeg de olie en crème fraîche toe en roer tot een gladde massa.
· Knip de rucola cress en broccoli cress af, spatel ze door de puree en breng op smaak met peper en zout.

· Maak de asperges schoon en kook ze beetgaar in water met zout.

· Bak de plakjes spek krokant in een droge pan.

· Rangschik de cress puree samen met de asperges en spekjes op warme borden.
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