AD’s recept van de dag

Portobella met ei
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Voor 4 personen:
4 grote portobella’s

100 g mager spek

1 bakje broccoli cress

4 eieren

2 el room

8 takjes  peterselie

2 el olie

   peper en zout

Werkwijze:

· Borstel de portobella’s schoon en leg ze op een ovenplaatje.

· Besprenkel ze met iets olie en gaar ze ca 10 minuten in de oven van 200 graden.

· Leg de portobella’s met de opening naar beneden op een handdoek.

· Pluk de blaadjes van het peterselie en hak deze fijn.

· Breek de eieren boven een bak, voeg de room toe, klop los en voeg peper en zout toe.

· Snijd het spek in dunne reepjes, verhit deze in een anti-aanbakpan, voeg de eieren toe en roer met een houten lepel totdat het eimengsel gaat stollen.

· Voeg het peterselie toe.

· Bestrooi de portobella’s met peper en zout en verdeel het eimengsel hierin.

· Snijd de portobella’s door en decoreer deze met de broccoli cress en eventueel een partje tomaat.
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