AD’s recept van de dag
Fricandeau met sinaasappel
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Voor 4 personen:
16 plakjes fricandeau 
1 krop eikenbladsla

50 g cashewnoten

4 sinaasappels
1 tl mosterd

1 bakje broccoli cress

1 tl suiker

   2 el olie

   peper en zout

Werkwijze:

· Pluk, was en droog de sla.
· Schil de sinaasappels en snijd de partjes eruit.

· Knijp het sap uit de overgebleven vliesjes, maak een dressing van het sap, de mosterd, suiker en olie en breng op smaak met peper en zout.

· Rangschik de blaadjes sla samen met de plakjes fricandeau op koude borden.

· Rangschik de partjes sinaasappel speels op de salade.

· Rooster de cashewnoten in een droge anti-aanbakpan goudgeel en bestrooi de salade hiermee.
· Lepel de dressing over de salade.
· Knip de broccoli cress en bestrooi hiermee de fricandeausalade.
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