AD’s recept van de dag
Zalm met pasta en sinaasappel
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Voor 4 personen:
4 zalmfilets van 125 g elk
500 g pasta
1 rode ui

3 el olijfolie

500 g tomaten

2 sinaasappelen

   8 takjes dille
   peper en zout

Werkwijze:

· Pel en snipper de ui ragfijn.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd het tomatenvlees in kleine blokjes.

· Verhit 1 eetlepel olie en zweet hierin zonder te kleuren de ui aan.

· Voeg de tomaatblokjes toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Snijd partjes uit de sinaasappel.

· Kook de pasta in water met zout beetgaar en stort het in een vergiet.

· Vermeng de partjes sinaasappel en de tomaatblokjes en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Verhit de rest van de olie, bestrooi de zalmfilets met peper en zout en bak ze op de velkant in enkele minuten krokant.

· Draai de zalm om en bak ze tot ze  mooi rosé van binnen zijn. 

· Rangschik alle ingrediënten op warme borden en decoreer met takjes dille.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

