AD’s recept van de dag
Sandwich boerenbrood met haring
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Voor 4 personen:
4 nieuwe haringen
1 el geraspte mierikswortel

150 g smeerkaas

2 el gesneden bieslook

1 bosje radijs

8 plakjes boerenbrood (klein)

2 el mayonaise





   2 el crème fraîche




   1 flinke tl grove mosterd

Werkwijze:

· Roer de smeerkaas iets los en roer de mierikswortel erdoor.
· Verwijder de korstjes van het brood en besmeer de plakjes met het mierikswortel-smeerkaasmengsel.

· Was de radijsjes, maak ze schoon en snijd en dunne plakjes van - houd enkele radijsjes heel achter.

· Laat de nieuwe haring voor uw ogen schoonmaken door uw visleverancier.

· Snijd thuis de staartjes eraf en snijd de haringfilets in reepjes.

· Meng de mayonaise met de crème fraîche en mosterd.

· Leg een besmeerd sneetje brood op een koud bord en rangschik de reepjes haring, de radijsplakjes en bieslook erop. 

· Dek af met het andere sneetje brood en lepel de mosterdmayonaise erbij.

· Serveer met de achtergehouden radijsjes.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

