AD’s recept van de dag
Haring met groene asperges
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Voor 4 personen:
8 nieuwe haringen
12 groene asperges
2 lente-uitjes

1 el olie
2 el limoensap

1 tl honing

2 tl mosterd

   1 el azijn

   1 bosje rucola
   versgemalen peper en zout

Werkwijze:

· Schil de asperges, kook ze in water met zout beetgaar en laat ze afkoelen.
· Snijd de lente-uitjes in stukjes en was en droog deze.
· Laat de haring door uw visleverancier voor u ogen schoonmaken en snijd er thuis kleine stukjes van.

· Maak een dressing van olie, limoensap, honing, azijn, mosterd, peper en zout.

· Was en droog de rucola goed.

· Snijd de asperges is stukjes en vermeng deze met de lente-uitjes en haring.

· Breng de salade op smaak met peper uit de molen en iets zout.

· Rangschik de salade op koude borden en lepel de dressing er omheen.

· Decoreer met de rucola en serveer meteen. 
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