AD’s recept van de dag
Gevulde haring
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Voor 4 personen:
4 nieuwe haringen
1 kleine augurk

1 tl kappertjes

1 tl mosterd

4 el zure room

1 appel

   2 el limoensap

   1 hardgekookt ei

    peper en zout
Werkwijze:

· Snijd de augurk zeer fijn.
· Hak de kappertjes fijn en vermeng deze met de augurk, mosterd en zure room en breng op smaak het peper en zout.

· Laat de haring voor uw ogen schoonmaken en in acht filetjes snijden.

· Schil de appel, verwijder het klokhuis en snijd het vruchtvlees in dunne reepjes.

· Besprenkel de appel met het limoensap en verdeel de appelreepjes in acht hoopjes.

· Leg de haringfilets op een snijplank en leg de appel erop.
· Rol de haring op en steek er prikkertjes door.

· Lepel de zure room op koude borden en rangschik hier de haringrolletjes bij.

· Snijd het gekookte ei in partjes en serveer deze erbij.

Tip: lekker met radijsjes 
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