AD’s recept van de dag
Mangosalade met garnalen
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Voor 4 personen:
2 rijpe mango’s
200 g gepelde garnalen

1 ijsbergsla

2 el wijnazijn

1 tl mosterd

4 el olijfolie
1 bakje broccolicress

   20 sprietjes bieslook

Werkwijze:

· Haal voorzichtig de buitenste bladeren van de ijsbergsla en was deze voorzichtig.
· Snijd de rest van de sla in dunne reepjes.

· Schil de mango’s, verwijder de pitten en snijd het vruchtvlees in kleine plakjes.

· Vermeng de olie, mosterd en wijnazijn met elkaar en breng de dressing op smaak met peper en zout.

· Knip de broccolicress en vermeng dit met de fijngesneden ijsbergsla.

· Voeg de garnalen toe en breng de salade op smaak met de dressing.
· Snijd het bieslook fijn en strooi over de salade.

· Zet de buitenste bladeren van de ijsbergsla als bakjes op koude borden en vul deze speels met de salade (laat voor de presentatie ook iets van de salade naast het bakje lopen).
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