AD’s recept van de dag
Kalfsreepjes met mango
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Voor 4 personen:
600 g kalfsreepjes.
3 el olie

2 teentjes knoflook
0,5 chilipepertje

8 asperges

   2 el saké
   4 takjes basilicum
   1 rijpe mango

   peper en zout

Werkwijze:

· Snijd het kalfsvlees in kleine reepjes en bestrooi deze met peper en zout.
· Schil de asperges en snijd ze in Chinese ruit.

· Pel en snipper het knoflook fijn.

· Schil de mango, verwijder de pit en snijd het vruchtvlees in plakjes.

· Verhit de olie en roerbak hierin de kalfsvleesreepjes lichtbruin en gaar.

· Haal het vlees uit de pan en bewaar het op een warme plaats

· Snijd het pepertje fijn en fruit het samen met het knoflook aan in de olie.

· Voeg de asperges toe en bak deze beetgaar.

· Blus af met de saké en voeg de kalfsvleesreepjes en mango toe.

· Maak het geheel goed warm en breng het op smaak met peper en zout.

· Serveer het op warme borden en voeg de takjes basilicum toe.
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