AD’s recept van de dag
Kalfsvlees met kappertjes
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Voor 4 personen:
4 dunne kalfsschnitzels
2,5 dl kippenbouillon

2 glazen witte wijn

2 el olie

1 el bloem

1 el boter

1 el citroensap

4 takjes peterselie

   2 el kappertjes

   peper en zout
Werkwijze:
· Sla de kalfsschnitzels nog iets platter en bestrooi ze met peper en zout.
· Verhit de boter in een kookpan, voeg de bloem toe, laat deze al roerend even gaar worden en voeg dan de kippenbouillon en wijn toe.

· Breng het geheel aan de kook, laat de saus wat indikken, blus af met iets citroensap en breng  op smaak met peper en zout.

· Pluk de blaadjes van het peterselie en hak deze fijn.

· Snijd de kappertjes in kleine stukjes en voeg deze samen met het peterselie toe aan de saus.

· Verhit een grilpan, bestrijk de kalfsschnitzels met de olie en gril ze in enkele minuten aan beide kanten gaar.

· Leg de kalfsschnitzels op warme borden en lepel de kappertjessaus erbij.
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