AD’s recept van de dag
Kalfsvlees met noten
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Voor 4 personen:
600 g kalfslapjes (4 stuks)
100 g ongezouten noten

2 el tomatenpuree

2 uien

2 dl kalfsbouillon

   4 el boter

   2 el olie

  12 groene asperges
peper en zout

Werkwijze:

· Snijd het kalfsvlees in kleine blokjes en bestrooi deze met peper en zout.
· Pel en snipper de uien fijn.

· Bak de noten in een droge pan goudbruin en laat ze afkoelen.

· Verhit de olie en bak hierin de kalfsvleesblokjes goudbruin.
· Voeg de gesneden uien toe en laat deze nog even mee kleuren en garen.

· Voeg de tomatenpuree toe en laat deze even ontzuren. 

· Voeg de kalfsbouillon toe en laat het met een deksel op de pan in ca 1,5 uur lekker doorgaren.

· Breng het gerecht op smaak met peper en zout.

· Maak de asperges schoon en kook ze beetgaar.

· Giet de asperges af en voeg de boter toe. 

· Lepel het gare kalfsvlees op de borden en strooi de noten erover.

· Serveer met de groene asperges en eventueel met rijst.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl 

