AD’s recept van de dag
Pastasalade met gerookte makreel
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Voor 4 personen:
100 g macaroni
150 g gerookte makreelfilet

0,5 komkommer

1 appel

1 el citroensap

4 el boerenyoghurt

 4 takjes dille

   1 grote tomaat
   peper en zout

Werkwijze:

· Kook de macaroni beetgaar in water met wat zout en spoel het koud.
· Pluk de gerookte makreelfilet in kleine stukjes.

· Snijd de komkommer in kleine blokjes.

· Schil de appel, verwijder het klokhuis, snijd het vruchtvlees in kleine blokjes en vermeng deze met het citroensapl.

· Ontvel en ontpit de tomaat en snijd van het vruchtvlees in dunne reepjes.

· Snijd het dille fijn.

· Vermeng macaroni, makreelfilet, komkommer, appel en dille door elkaar.

· Voeg de yoghurt toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Druk de salade in een grote steker op koude borden en decoreer met de partjes tomaat en eventueel nog plakjes komkommer.
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