AD’s recept van de dag
Risotto van courgette met garnalen
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Voor 4 personen:
300 g courgette
150 g garnalen

2 sjalotjes

2 teentjes knoflook

3 el olie

400 g rijst (risotto)

8 dl visbouillon

   2 glazen witte wijn

   20 sprietjes bieslook
   50 g kleine zongedroogde tomaatjes

   Parmezaanse kaas

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de courgette in kleine blokjes, kook deze ca 2 minuten in water met wat zout en spoel ze koud.
· Pel en snipper de sjalotjes en het knoflook fijn.

· Verhit de olie, zweet sjalotjes en knoflook aan, voeg de rijst toe en roerbak dit ca 2 minuten.

· Voeg de visbouillon en de wijn toe, roer het goed door, zet een deksel op de pan en gaar de risotto in ca 25 minuten.
· Roer de courgette en garnalen door de risotto en breng op smaak met peper en zout.

· Voeg de zongedroogde tomaatjes toe en lepel de risotto op warme borden of in een grote schaal.

· Snijd het bieslook fijn en verdeel deze samen met de kaas over de risotto.
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