AD’s recept van de dag
Zomerfruit met merengue
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Voor 4 personen:
500 g zomerfruit
poedersuiker
3 grote eiwitten

1 snufje zout

150 g suiker

Werkwijze:

· Verwarm de oven voor op 180 graden.
· Klop de eiwitten met een snufje zout.

· Voeg, als de eiwitten half stijf zijn, de suiker in gedeelten toe en klop het geheel stijf.

· Schep de massa in een spuitzak met een brede tuit.

· Bedek de bakplaat met bakpapier en spuit een grote cirkel van 20 cm doorsnede op de bakplaat.

· Spuit er een rand binnenin en dan nog een rand er bovenop, zodat er een soort kom ontstaat.

· Laat deze merengue circa 2 à 3 minuten drogen in de oven en laat het daarna afkoelen op een rooster.

· Bestrooi de merengue met het schoongemaakte fruit en bestuif het met poedersuiker.
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