AD’s recept van de dag
Griekse gehaktspiesjes
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Voor 4 personen:
300 g gehakt (half-om-half)
1 tl oregano
1 tl basilicum
1 el gehakte peterselie
2 teentjes knoflook
1 tl paprikapoeder
8 el paneermeel
peper, zout

8 el olijfolie
Werkwijze:

· Pel de teentjes knoflook en snipper deze fijn.

· Meng het gehakt goed met de oregano, basilicum, peterselie, knoflook en paprikapoeder.
· Voeg 2 el paneermeel toe, zodat er een stevig mengsel ontstaat.

· Laat het geheel 15 minuten rusten.

· Voeg naar smaak peper en zout toe.

· Rol van het gehaktmengsel ongeveer 16 balletjes en rol deze door de overgebleven paneermeel.
· Rijg aan iedere prikker 2 Griekse gehaktballetjes.

· Bak ze rondom in olijfolie gaar in circa 10 minuten.

Tip: lekker met tzatziki en stukjes paprika.
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