AD’s recept van de dag
Buideltjes gevuld met gehakt
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Voor 4 personen:
125 g varkensgehakt
75 g garnalen
30 g bamboescheuten
1 bosuitje
2 el gesneden rode paprika
2 el droge sherry
1 tl sesamolie
0,5 chilipepertje
24 wontonvellen
8 el sojasaus
arachide-olie om te frituren

water

Werkwijze:

· Snijd het garnalenvlees, de bamboescheuten, het bosuitje en chilipepertje fijn.
· Vermeng de gesneden ingrediënten met de paprika, het gehakt, de sherry, 2 el sojasaus en sesamolie in een kom goed door elkaar.
· Rol ongeveer 24 balletjes van het mengsel en leg op elk wontonvel een gehaktballetje.
· Bestrijk de hoeken van de wontonvellen met wat water.

· Vouw de vellen om de vulling tot buideltjes.

· Frituur de gehaktbuideltjes circa  4 à 5 minuten in olie van 180 graden.

· Serveer ze met de overgebleven sojasaus.

Tip: in plaats van frituren in de olie kunnen de buideltjes ook in een stoompan in 15 minuten gaar worden gestoomd.
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