AD’s recept van de dag
Gehakt met ananassaus
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Voor 4 personen:
500 g gehakt (half om half)
1 ui
1 teentje knoflook
1 ei
3 el paneermeel
1 tl gemberpoeder
peper, zout
50 g boter
4 schijven ananas
1 dl ananassap
water

2 el azijn
1 el sojasaus
2 el suiker
1 el maïzena

cress-soorten
Werkwijze:

· Maak de ui en de knoflook schoon en snipper deze fijn.
· Kneed het gehakt met de ui, knoflook, het ei, de paneermeel en gemberpoeder door elkaar en breng het op smaak met wat zout en peper.

· Draai er 12 balletjes van.

· Verhit de boter in een pan en bak hierin de gehaktballen goudbruin.
· Snijd de ananas in kleine stukjes.

· Voeg de ananasstukjes, het ananassap, 2 dl water, de azijn, sojasaus en suiker toe.

· Laat dit alles 20 minuten zachtjes pruttelen onder een deksel.

· Meng in een kommetje wat koud water met maïzena.

· Lepel de gehaktballetjes op warme borden.

· Roer het maïzenapapje door de saus en laat de saus even doorkoken.

· Giet de saus over de gehaktballen en garneer met de cress-soorten.
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