AD’s recept van de dag
Wraps met rundvlees en salsa
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
300 g rundvlees
4 el sojasaus
4 tortilla’s
1 kleine rode paprika
200 g broccoli
1 bakje cress

0,5 ananas

0,5 komkommer

1 teentje knoflook

8 takjes verse koriander

1 sjalotje
0,25 Chilipepertje

1 el citroensap

Werkwijze:

· Snijd het rundvlees in reepjes en meng het met 3 el sojasaus.

· Laat dit geheel 2 uur marineren.

· Snijd de paprika in kleine blokjes.

· Snijd de broccoli in kleine roosjes.

· Maak de ananas schoon en snijd het vruchtvlees in blokjes. 

· Snijd de komkommer fijn in blokjes.

· Pel de knoflook en het sjalotje en snijd deze heel fijn.

· Hak de koriander fijn.

· Snijd het Chilipepertje heel fijn.

· Meng de blokjes ananas, komkommer, fijngesneden knoflook, sjalot, koriander en Chilipeper door elkaar.

· Voeg citroensap en 1 el sojasaus toe en meng het geheel nog een keer goed door elkaar. Zet deze salsa afgedekt in de koelkast.

· Verwarm de oven voor op 200 graden. Verpak de tortilla’s in aluminiumfolie en laat ze in 10 minuten in de voorverwarmde oven warm worden.

· Roerbak de rundvleesreepjes met de paprika en broccoli in korte tijd gaar.

· Leg het vlees met de paprika en broccoli op een tortilla en schep er wat van de salsa over. Rol de wrap op en garneer ze met de cress.
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