AD’s recept van de dag
Wraps met kip en avocado
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Voor 4 personen: 
300 g kipfilet
4 tortilla’s
0,5 krop ijsbergsla
2 rijpe avocado’s
1 blikje maïskorrels
8 stuks zongedroogde tomaatjes 

1 stronkje broccoli

1 el Chilipoeder

2 el olijfolie

2 el mayonaise

Werkwijze:

· Snijd de kipfilet in reepjes en kruid deze met de helft van de Chilipoeder. 
· Snijd de ijsbergsla in stukjes.

· Halveer de avocado’s, verwijder de pit en snijd het vruchtvlees in stukjes.

· Meng de avocado in een kom met de mayonaise en maïskorrels en breng op smaak met de rest van de Chilipoeder.

· Snijd de broccoli in roosjes.

· Snijd de zongedroogde tomaten in grove stukken.

· Verhit de olijfolie in een koekenpan en bak de kipreepjes met de broccoli en zongedroogde tomaatjes in circa 5 minuten gaar.

· Verwarm de oven voor op 200 graden. Verpak de tortilla’s in aluminiumfolie en laat ze in 10 minuten in de voorverwarmde oven warm worden.

· Bestrijk de tortilla’s met het avocadomengsel en verdeel de sla en kipreepjes met broccoli en tomaatjes er over.

· Rol de wrap op. 

Tip: ook lekker met Chilisaus!
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