AD’s weekendrecept
Wraps met kip en Griekse yoghurt
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen: 
400 g kipfilet
3 el olijfolie

1 tl kaneelpoeder

peper, zout

0,5 citroen
8 tortilla’s

0,5 dl Griekse yoghurt

1 tl djinten (gemalen komijn)

0,5 komkommer

0,5 krop ijsbergsla

1 bakje rucolacress

Werkwijze:

· Snijd de kipfilet in reepjes.

· Kruid de kip met peper, zout en kaneel.

· Snijd de ijsbergsla en komkommer in dunne reepjes.

· Verhit de olie in een koekenpan of wok en bak de kipfilet in circa 5 minuten op hoog vuur bruin en gaar.

· Knijp de citroen erboven uit en laat het vocht al omscheppend verdampen.

· Verwarm de oven voor op 200 graden. Verpak de tortilla’s in aluminiumfolie en laat ze in 10 minuten in de voorverwarmde oven warm worden.

· Meng de yoghurt met de komijn en voeg naar smaak peper en zout toe.

· Verdeel de komkommer en ijsbergsla over de tortilla’s.

· lepel de gebakken kipreepjes hier op.

· Lepel de Grieks yoghurt hierover. 
· Rol de wraps op, snijd ze schuin door en garneer ze met de cress.
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