AD’s recept van de dag
Gebakken bloemkool
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Voor 4 personen: 
1 bloemkool

3 teentjes knoflook

1 Chilipepertje

2 el olijfolie

0,5 el citroensap

peper, zout

cress-soorten
Werkwijze:

· Pel de knoflook en snijd deze fijn.

· Snijd het Chilipepertje horizontaal door, verwijder de pitten en snijd het pepertje fijn.

· Snijd de bloemkool in kleine roosjes.

· Verhit de olie en bak de knoflook hierin goudbruin.

· Voeg de bloemkoolroosjes toe en schep het door elkaar.

· Meng de citroensap en het Chilipepertje er doorheen.

· Breng op smaak met peper en zout.

· Laat het geheel op laag vuur in circa 20 minuten beetgaar worden.

· Verdeel het bloemkoolmengsel over 4 borden en garneer met cress-soorten.

Tip: lekker met bijvoorbeeld gebakken kabeljauw of griet!
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