AD’s recept van de dag
Surinaamse bloemkool
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Voor 4 personen: 
1 bloemkool

1 ui

1 el kerrie

peper, zout

1 teentje knoflook

4 dl heet water

2 el olijfolie

1 Chilipepertje

Werkwijze:

· Snijd de bloemkool in roosjes en kook deze in een pan met water en zout in circa 10 minuten gaar. Laat de bloemkool uitlekken en bewaar 1 kopje van het kookvocht.

· Pel de ui en knoflook en snipper deze fijn.

· Hak het Chilipepertje fijn.

· Bak de ui en knoflook in olijfolie in circa 2 minuten bruin.

· Meng de kerrie goed door het mengsel heen.

· Voeg het Chilipepertje toe.

· Voeg de bloemkool en het kopje kookvocht toe en meng alles goed door elkaar. Breng op smaak met peper en zout.

· Laat het mengsel nog circa 15 minuten koken tot het water is verdampt.
Tip: lekker met gekookte aardappels en een ongepaneerde schnitzel!
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