AD’s recept van de dag

Nasischijven

Voor 4 personen: 
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250 g risottorijst (gewassen)

7,5 dl bouillon

80 g gesneden uien

50 g gesneden prei

50 g gesneden wortel

70 g gesneden ham

1 el kerriepoeder

smaakstoffen

4 eiwitten

 150 g bloem

 200 g paneermeel
 2 el olijfolie
 peper, zout
Werkwijze:

· Verhit 2 el olijfolie in de pan en fruit de ui en rijst aan. Voeg de kerriepoeder toe.

· Blus af met de bouillon en gaar de rijst op een matig vuur.

· Fruit de rest van de groenten aan met de hamblokjes en roer dit door de gare rijst en breng op smaak met peper en zout.
· Laat iets afkoelen en druk m.b.v. een lepel de rijst in ronde stekers en laat dit afkoelen in de koelkast.
· Klop de eiwitten los.
· Haal de schijven eerst door de bloem, dan door het eiwit en dan door de paneermeel en herhaal dit nog 1 keer.
· Bak de schijven in de frituurpan op 175 graden mooi bruin.
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