AD’s recept van de dag

Sushi van tonijn, zalm en grote garnaal
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Voor 4 personen: 
600 g rijst

50 cc mitsukan (rijstwijn)

1 tl mierikswortelpasta 

50 g tonijnfilet

50 g zalmfilet

4 grote garnalen (gekookt)

30 cc sojasaus

10 cc sezamolie

0,5 sjalotje (gesnipperd)

8 vellen nori 

peper, zout

Werkwijze:

· Kook de rijst met water en rijstwijn iets plakkerig gaar en breng op smaak met 1 tl mierikswortelpasta en peper en zout.
· Snijd de tonijn en de zalm in reepjes en marineer in 30 cc sojasaus met het fijngesneden sjalotje.

· Leg de nori-vellen op een sushimatje en bestrijk deze met de rijst.

· De gemarineerde tonijn en zalm op de rijst leggen en strak oprollen.

· Snijd de sushi in de gewenste vorm.

· Maak van de gekookte rijst een vormpje en leg hierop plakje rauwe tonijn, zalm en de gekookte garnalen en garneer af naar eigen inzicht.

Tip: serveer met mierikswortelpasta en sojasaus.
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