Ad’s weekendrecept 
Linzen met pompoen en walnoten
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Voor 4 personen: 
350 g pompoenblokjes

3 sjalotjes

2 bosuien

1 Chilipepertje

4 el zonnebloemolie

1 el currypoeder

100 g walnoten

300 g rode linzen

4 takjes koriander

2 tomaten

1 limoen

peper, zout

Werkwijze:
· Pel de sjalotjes en snijd deze fijn.
· Snijd het Chilipepertje door midden, verwijder de pitten en snijd het pepertje fijn.

· Hak de bosuien, walnoten en koriander fijn.
· Meng de pompoenblokjes, sjalotjes, bosui, Chilipeper, olie en currypoeder door elkaar. Breng op smaak met peper en zout.
· Doe dit mengsel in een ovenschaal en bak het in een voorverwarmde oven van 200 graden in circa 20 minuten gaar. Voeg daarna de walnoten toe en bak het geheel nog circa 10 minuten in de oven.
· Kook de linzen in een pan met water en zout in circa 20 minuten beetgaar. 
· Giet ze af en laat ze uitlekken en doe de linzen dan terug in de pan.
· Schep  het pompoenmengsel door de linzen.
· Voeg de koriander, tomaten en citroensap toe en meng het geheel weer goed door elkaar.
Tip: lekker met naanbrood! 
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