Ad’s recept van de dag

Zalmfilet met gedroogde ham
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Voor 4 personen: 
4 zalmfilets van 150 g 
8 plakken gedroogde ham

scheutje olijfolie

250 g linzen

0,5 rood chilipepertje

sap van 1 citroen

2 dl yoghurt

2 bossen rucola

1 bos koriander

peper en zout

Werkwijze:

· Zet de linzen net onder water op met iets zout.

· Snijd het chilipepertje door midden, verwijder de zaadlijsten en snijd het in zeer fijne reepjes en voeg deze toe aan de linzen.

· Laat de linzen gaar sudderen onder voortdurend roeren.

· Was en snijd de rucola en de koriander in grove stukken en vermeng net voor het serveren met de linzen.

· Peper en zout de zalmfilet en wikkel de filets in de plakjes ham.

· Verwarm de oven voor op 200 graden.

· Leg de zalmpakketjes op een ovenplaat en giet er een scheutje olijfolie over.

· Gaar de zalmfilet in ca 10 minuten.

· Leg de ingepakte zalm met de linzensalade op een bord.
· Vermeng de yoghurt met het citroensap en lepel dit rondom het gerecht.    
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