Ad’s recept van de dag

Gebakken loempia van rijstpapier met groenten 
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Voor 4 personen: 
4 vellen rijstpapier

1 eidooier

1 kleine rode paprika

100 gr peultjes

100 gr diepvries doperwten

16 anijschampignons

2 el olie

5 zwarte olijven zonder pit

peper en zout

Werkwijze:

· Snijd de paprika in vieren, verwijder de zaadjes en snijd de paprika in reepjes.

· Maak de peultjes schoon en snijd deze ook in reepjes.
· Breng water met zout aan de kook en blancheer de peultjes, paprika en de erwten in ca 2 minuten.

· Spoel de geblancheerde groenten direct koud.

· Snijd de champignons in vieren en bak deze even in 2 eetlepels olie.

· Meng de groenten en de champignons door elkaar en breng dit op smaak met peper en zout.

· Vermeng de eidooier met iets water en smeer de rijstvellen hiermee in.

· Verdeel de groenten over de rijstvellen en vouw ze dicht als een loempia. Bewaar een beetje groenten voor de garnering.
· Bak de loempia’s in olie van 180 graden in ca 6 minuten.
· Snijd de zwarte olijven door midden.
· Lepel wat groenten op een bord, leg daar de loempia’s op en garneer iedere loempia met een halve olijf.
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